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JA OUVISTE FALAR NO HAPPINESS MANAGER?

Desenvolver um ambiente saudavel e em harmonia humana, que permita
aos colaboradores da empresa sentirem-se verdadeiramente felizes no local
de trabalho é um dos objectivos diarios da pessoa que ocupa a funcao de
Cestor da Felicidade numa empresa.

Para que esta funcao seja munida de ferramentas mais especializadas
criamos um curso exclusivo onde ensinamos sobre como dinamizar a
Felicidade no Trabalho!

ESTE CURSO E PARA TI?

Este curso foi pensado e estruturado para agqueles que formal ou

informalmente tem a sua responsabilidade a promocao de ambientes de
trabalho Felizes.

O foco deste curso sao os gestores de equipas, profissionais de recursos
humanos e/ou formacéo ou outros profissionais que ocupem ou pretendam
desempenhar o papel de gestor de felicidade no seu contexto de trabalho.

Mas qualquer pessoa pode inscrever-se neste curso e aprender mais sobre
este tema.
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1L HA FELICIDADE!

O QUE VAIS APRENDER?

Este curso segue um plano de aprendizagem com os
seguintes objectivos:

No final do curso os profissionais devem atuar de forma proactiva e
pro felicidade na dinamizacao dos grupos de trabalho, adequando
a comunicacao aos diferentes estilos dos elementos das equipas de
trabalho, tendo a capacidade de se adaptarem e fazerem adaptar a
uma atitude de alegria, de elogio e de bem-estar no local de
trabalho.

Os gestores da felicidade devem compreender as diferentes pessoas da
equipa e obterem a participacao da equipa na construcao de atividades que
possam completar as diferentes necessidades e preferéncias individuais.

Os gestores da felicidade devem ter a capacidade de promover com
ferramentas simples como o riso, a comunicacao, o ritmo, entre outras, um
ambiente cooperativo e colaborativo onde todos se sentem integrados em
participar na melhoria do local de trabalho e dos resultados da empresa.

Uma criacao

Os gestores da felicidade devem ter a capacidade de LA LA
transformar as atividades que elevem a competicao 5ﬁN ZBﬁN
num objeto de trabalho saudavel, promovendo atitudes o
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laboral.
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RA"A FELICIDADE!

O PROGRAMA QUE VAI MUDAR O TEU TRABALHO

1. Felicidade no Trabalho
- O que é o Gestor da Felicidade
- FIB (Felicidade Interna Bruta) -
Felicidade no trabalho, como e
porgqué

2. Comunicacgao Positiva

- Dinamicas da comunicagao -
Compreender-nos nas diferencas

- Resignificar positivamente

- O elogio e a promocao de bem-
estar

3. O Poder da Alegria
- A alegria como promotora de
dinamica pro-felicidade
- Beneficios do exercicio do riso
- Técnicas de Risoterapia para o
dia a dia
- Energizacao do grupo e dos
espacos de trabalho com os quatro
elementos da alegria
- A meditacao como extensao da
alegria

4. Desenvolver equipas felizes

- Dinamicas de Grupo e
Gamification no desenvolvimento
de competéncias e dos
relacionamentos organizacionais

5. Projecto final

- Desenvolvimento em contexto
sala de um pequeno projeto para
implementar no local de trabalho

CARGA HORARIA
8 Horas

CONDICOES

As acdes decorrem com o minimo de
3 participantes.
E emitido certificado de Formacao.

Uma criacao
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RABALHA FELIZ!

4 5 "$ COMO TRABALHAMOS NESTE A FORMADORA
< m sl i CUReOr Judite Resende
r" §#> Esta € uma formacao tedrico-pratica e vivencial.

. /[ Para consolidacao e contextualizagao da formacao,
sao realizadas apresentacdes expositivas de contexto
formativo das técnicas a utilizar.

Este curso utiliza ferramentas de trabalho baseadas na
intervencao da Psicologia Positiva, Programacao
Neurolinguistica, Risoterapia entre outras, aplicadas a
Liderancga e Integragao nas Organizagoes.

Acompanha um treino intensivo, através dos exercicios
realizados em grupo e individualmente, para melhor
apreensao da aprendizagem proposta.

Com a documentacao de apoio., a aprendizagem pode
ser revista e consolidada ao longo do tempo.

VALOR

. - - Uma criacao
- 180 € para inscricdes nas agdes em agenda. LA ‘LA
- Para formacdo dedicada na sua empresa, peca o seu RAN 'SQN

orcamento para corporate@laranja.biz.
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