Programa

Amor-proprio e auto-estima

Liberdade e perdéo

2.1 A sombra: aquilo que rejeitamos ou relegamos para 0 N0SSO
inconsciente por medo de ndo sermos aceites, reconhecidos, amados.
Estas feridas afectivas causam culpa, vergonha, indignacéo,
perfeccionismo, medo. Reincorporar a nossa sombra torna-se
imprescindivel para ver a nossa luz e curar 0 nosso Eu interior.

2.2 Culpa, perdao e auto-perdao

2.3 Quebrar pactos da vida actual e de vidas passadas: pactos, votos,
promessas ou acordos de celibato, castidade, pobreza, submisséo,
obediéncia, dedicacao, vassalagem, solidéo, isolamento, siléncio, de
sangue, devocao, permanéncia ou ndo abandono, fidelidade, fé que
ainda estejam em vigor e a impedir ou bloquear a realizacdo pessoal.
2.4 Causa e efeito

Aceitacdo, o inicio da transformacao

3.1 Para que nos serve a dor e o sofrimento?

3.2 O poder da confirmacéo e reconstrucédo de acontecimentos
passados.

Merecimento

Descoberta e sublimacao

5.1 Quais séo os teus pensamentos e afirmacfes?

5.2 Ainfluéncia dos pontos de vista e opiniGes

5.3 Principio da manifestacéo

5.4 Sistema de crencas: as tuas crencas servem-te de porta ou parede?
5.5 Niveis de tolerancia a dor e ao prazer

5.6 A mente superior

Ouvir o coracdo
6.1 Principio do magnetismo

Medos e duvidas

7.1 Medos: de quem tens mais medo? de ti? dos outros? do meio
envolvente?

7.2 Prosperidade e adversidade

Ama o que fazes e diverte-te

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Tu és o criador do pensamento que resulta na accao

Organiza -te, define os teus objectivos e constrdi o teu dest ino
9.1 Definir objectivos
9.2 Resiliéncia e determinacao
9.3 O ciclo da vida segundo a Kabbalah
9.4 A lei da atraccéo:
-oqueé
- como funciona
- como aplicar efectivamente esta lei
- razfes para a ndo concretizacdo dos desejos
- atrasos na concretizacao dos objectivos
- harmonizacéo dos desejos e objectivos.
9.5 O poder do pensamento e verbalizacdo:
- amente é a criadora da tua realidade
- mente consciente e inconsciente — como te influencia?
Como a influencias?
9.6 Resultados fundamentais, principais e subordinados: perder o foco no
objectivo e desmotivagéo pelas dificuldades do processo

Descobre a tua misséo, o teu proposito maior

10.1 Tens um propdsito maior?

10.2 Como descobri-lo?

10.3 Os teus objectivos estao de acordo com o teu proposito maior?

Accao

11.1 Eu, os outros e o meio envolvente
11.2 Tensao consciente

11.3 Consciente colectivo

Gratid&o
12.1 Gratid&o: por tudo o que temos, por tudo o que somos

Partilha

Pratica

14.1 Processo criativo
14.2 Concretizacéo
Inspiracéo, motivacao

que causa
um resultado. Sempre!

Quer estejas consciente ou inconscientemente a cria  r esse

pensamento, tu és a causa e portanto o criador dess

e resultado.



