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1. Nota Editorial  
 
Sat Nam  
 
Es nuestra  bendición y honor presentarles esta nueva edición de Bindu, la 
Revista coordinada desde APKY Chile para los profesores y la comunidad de 
Kundalini Yoga. El Bindu original circuló por primera vez el año 2000. Luego 
tuvo un nuevo impulso en agosto del 2005 en un maravilloso Encuentro de 
Profesores. Con su nuevo formato el boletín Bindu se  editó durante  los años 
2005, 2006 y 2007. Ahora lo "re -vivimos" con el anhelo  de servir 
y conectar  a la comunidad de Chile y Latinoamérica. Bindu significa punto, y 
el desafío es que sea un punto de encuentro de la comunidad..  
 
Está en nuestro corazón, honrar a todas las personas que soñaron y traba-
jaron por hacer Bindu desde su inicio. Y en particular queremos recordar a 
alguien que entregó muchas horas de su vida en hacer posibles los últimos 
números que salieron a circulación: Hari Kartar Kaur, la Princesa que es la 
Hacedora de Dios. Agradecemos su dedicación e inspiración. Hoy ha trascen-
dido de plano y su espíritu  nos guía.  
 
Esta edición de la Revista Bindu está dedicada al tema del Karma Yoga 
o Seva, ese servicio desinteresado que nace del Amor Divino en nosotros. El 
Karma Yoga es clave en el camino de un profesor de Kundalini Yoga y defini-
tivamente Es el camino del Maestro.  
 
Te invitamos a leer, reflexionar, inspirarte y ser parte de nosotros.  
  
En el Espíritu de Servir,  
 
 
Equipo Editorial Bindu  
Sada Anand Singh,  
Jiwan Mukta Singh,  
Guru Jiwan Kaur,  
Jai Gopal Kaur  

 
Tus aportes y comentarios a: info@apky.cl  
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